
مبسطة    وغذائية صحية مفاهيم

البدنية  الابتدائي   •  التربية الثاني    •  الثاني الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
فقط(    )        (1 العصير ، الغازي المشروب ، الماء اللعب بعد أشرب
حذائي(   )       (2 ، فقط شعري ، عظامي يقوّي الحليب
حذائي(    )      (3 ، كتابي ، جسمي ليرتاح مبكرًا أنام

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . المدرسة(     قبل الفطور أترك
2) ( . الحلوى(     بدل الفاكهة أختار
3) ( . اللعب(     بعد يديّ أغسل
4) ( . المدرسة(      يوم قبل ليلًا أسهر

   )  (  ) (  : طعام■   كل أمام منه أقلّل أو صحي اكتب الثالث السؤال
1) ( . التفاحة( 
2) ( . الغازي(   المشروب
3) ( . الحليب( 

 : أكمل■   الرابع السؤال
ونوم(    ....................1 وفطور، ماء،
وأخبر(        ....................2 أتوقف بألم شعرت أو تعبت إذا

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


