
) الكبسولة  ) الأمامية الدحرجة

البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الثاني الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثاني

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

كبسولة■   أنا
. الصدر•    إلى ذقن

. مستدير•   ظهر
. مثنيتان•   ركبتان

الخطوات■ 
. استعداد• 

. المرتبة•     على وكفان قرفصاء
. الصدر•    إلى ذقن

. وتدحرج•   دفع
. بهدوء•   وقوف

سلامتي■ 
. المعلم•      بمساعدة المرتبة على أتدرب

. المرتبة•      على رأسي أضع لا
. بألم•       شعرت إذا المعلم وأخبر أتوقف


