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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

ببطء؟■    أنزل لماذا
. الأسفل•           إلى يميل وجسمي قدمي تحت الدرجة تكون النزول عند

. الصعود•          من أبطأ النزول لذلك قدمي، يزلق قد الاستعجال

النزول■   خطوات
. الأسفل•       إلى يدي وأحرك الدرابزين أمسك

. إليها•       سأنزل التي الدرجة إلى أنظر
. بهدوء•         الأخرى الرجل ركبة وأثني واحدة، ا قدمً أنزل

. الدرجة•      على كلها قدمي أضع
. مستقيم•   ظهري

الدرجات■   آخر
. الأرض•          على قدميّ أضع ثم درجة، آخر حتى أنزل

. الأخيرة•      الدرجات من أقفز لا

تذكّر■ 
.» الصعود• »    من أبطأ النزول

. يميني•     جهة من أنزل
. معلمي•          وأنادي الدرابزين ممسكًا أتوقف الألم أو الدوار عند


