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الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الجانب(     )       (1 ، الكعب ، القدم مشط على العدو أثناء أهبط
تتحركان(   )         (2 لا ، فقط جانبيًا ، خلفيًا أماميًا الذراعان تتحرك
الأرض(     )       (3 ، الخلف ، النهاية خط إلى العدو أثناء أنظر

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . العدو(      أثناء الخلف إلى ألتفت
2) ( . حارتي(    في أجري
3) ( . الخط(      بعد تدريجيًا سرعتي أخفف
4) ( . الخط(     بعد فجأة أتوقف

 : أكمل■   الثالث السؤال
قصيرة(     ........  1 مسافة بأقصى جري السريع العدو
القدم(        ........2 ركبة على المنخفض البدء في أنزل

    ) (  ) (  : للبدء■   وصف كل أمام منخفض أو عالٍ اكتب الرابع السؤال
1) ( . ركبة(        على وأنزل الأرض على يديّ أضع
2) ( . الأخرى(      أمام الأقوى وقدمي أقف
3) ( . واقف(       وأنا قليلًا للأمام بجسمي أميل

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


