
الحركي     والتعبير الحركي الإيقاع  أنشطة
البسيط

البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الإيقاع■ 
. منتظمة•   نغمة

. وعدّ•    وطبلة تصفيق

حركات■ 
. الإيقاع•     مع وقفز مشي

. وبطيء•   سريع

الحركي■   التعبير
. والساعة•     والشجرة والفيل الأرنب

. كلام•     بلا آمنة حركات

سلامتي■ 
. وماء•   إحماء

. آمنة•   مسافة
. الألم•    عند التوقف


