
منخفضة     شبكة فوق من التمرير

البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الاستعداد■ 
. متباعدتان•   قدمان

. مثنيتان•   ركبتان
. الوجه•    أمام كفان

التمرير■ 
. الجبهة•     فوق مفتوحة أصابع

. الأصابع•    بأطراف لمس
. الشبكة•     فوق لطيف دفع

سلامتي■ 
. بالون•     أو إسفنجية كرة

. بالشبكة•    أتعلق لا
. الألم•    عند أتوقف


