
الكتفين   على الوقوف
البدنية  الابتدائي   •  التربية الأول    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الدرج(      )       (1 ، الصلبة الأرض ، المرتبة على الكتفين على الوقوف أؤدي
رأسي(    )      (2 ، قدميّ ، كفيّ بـ ظهري أسند
الخلف(      )      (3 ، السقف ، قدميّ إلى العالي الوضع أثناء أنظر

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . المعلم(     بوجود المهارة أؤدي
2) ( . بقوة(     رقبتي على أضغط
3) ( . وبتحكم(    ببطء أنزل
4) ( . النزول(       عند المرتبة على جسمي أرمي

      : من■   الأرقام بكتابة الخطوات رتب الثالث ٣إلى  ١السؤال
1) ( . أعلى(     إلى رجليّ أمد
2) ( . ظهري(    على أستلقي
3) ( . وركيّ(     وأرفع ركبتيّ أثني

 : أكمل■   الرابع السؤال
يكون(      ....................1 العالي الوضع في الجسم
وأخبر(      ....................2 أتوقف بألم شعرت إذا

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


