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الغذائي؟■    التسمم ما
. سمومها•        أو بالجراثيم ملوث طعام سببه مرض

الأسباب■ 
. ا•         جيدً مطبوخ غير أو مكشوف أو ملوث طعام

. الصلاحية•       منتهي طعام أو الحفظ سوء

الأعراض■ 
. وحرارة•      ومغص وإسهال وقيء غثيان

الإسعاف■ 
. صغيرة•     بكميات وسوائل راحة

. الجفاف•      أو الشدة عند الطبيب

الوقاية■ 
. المطبوخ•       عن النيء وفصل اليدين غسل

. الثلاجة•       في سريع وحفظ كامل طهي
. المنتفخة•      العلب وتجنب التاريخ قراءة

تذكّر■ 
بين•     الخطر .٦٠و  ٥منطقة طويلًا       فيها الطعام نترك فلا درجة،


