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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

والنهار■   الليل
   « :    •﴿ ا لِبَاسً لَ اللَّيْ لْنَا جَعَ وَ تعالى الله ﴿    ١٠قال ا اشً عَ مَ ارَ النَّهَ لْنَا جَعَ وَ ﴾١١.»﴾

. والتعلم•       للعمل والنهار والراحة، للنوم الليل

المبكر■    النوم فوائد
. ويرتاح•    جسمي ينمو

. دروسي•     فأفهم عقلي ينشط
. الفجر•    لصلاة أستيقظ

النوم■   قبل
. الشاشة•   أطفئ
. أسناني•   ف أنظّ

. أتوضأ• 
.»    « : أَحْيَا•       وَ وتُ أَمُ مَّ اللَّهُ كَ مِ بِاسْ وأقول الأيمن جنبي على أنام

الاستيقاظ■   عند
. فورًا•   أنهض

.»         « : ورُ•  النُّشُ هِ إِلَيْ وَ اتَنَا أَمَ  ا مَ دَ بَعْ أَحْيَانَا  ي الَّذِ لِلَّهِ دُ الْحَمْ أقول
. سريري•   أرتّب

تذكّر■ 
. الليل•          في نومي يؤخران النهار في الطويل والنوم السهر


