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خطة الأسبوع ١
إلىمن١الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• وظيفة صيدلية الإسعافات الأولية

• عناصر اللياقة الحركية )الرشاقة، المرونة، الاتزان، التوافق(
• تعرق الجسم استجابة للمجهود البدني

• الرسم من الطبيعةالتربية الفنية
• الرسم من الخيال

• ما يجب على المسلم معرفتهالدراسات الإسلامية
• مراجعة الوحدة واختبارها

الرياضيات
• التصنيف وفق خاصية واحدة

• أحل المسألة: أمثلها
• التصنيف وفق أكثر من خاصية

• النباتات وأجزاؤهاالعلوم

• التحية والتعريف بالنفساللغة الإنجليزية
• السؤال عن الحال

• نظافتي الشخصيةالمهارات الأسرية
• نظافة اليدين

• أحب أسرتيلغتي
• أسرتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ٢
إلىمن٢الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• مفهوم الغذاء الصحي

• مكونات الغذاء الصحي
• مراجعة الوحدة واختبارها

• التعبير بالرسمالتربية الفنية
• الأشكال والخطوط في الرسم

• الله الخالقالدراسات الإسلامية
• الله الرزاق

الرياضيات
• يساوي

• أكثر من، أقل من
• مراجعة الوحدة واختبارها

• النباتات وأجزاؤها )تابع(العلوم

• الألواناللغة الإنجليزية
• الحروف الإنجليزية

• نظافة الأسنانالمهارات الأسرية
• العناية بالشعر والأظافر

• نشاطات التهيئة )وحدة أسرتي(لغتي
• حرف الميم

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ٣
إلىمن٣الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• الوضع الصحيح للوقوف
• الوضع الصحيح للمشي

• مسك الكرة باليدين

• الألوان في الرسمالتربية الفنية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• الله الذي ينزل المطر وينبت الزرعالدراسات الإسلامية
• الله المنعم

الرياضيات
• الأعداد ١، ٢، ٣

• قراءة الأعداد ١، ٢، ٣ وكتابتها
• العددان ٤، ٥

• كيف تنمو النباتات؟العلوم

• كتابة الاسماللغة الإنجليزية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• الغذاء الصحيالمهارات الأسرية
• السلامة في المنزل

• حرف الباءلغتي
• حرف اللام

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ٤
إلىمن٤الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• الوضع الصحيح للجلوس
• الوضع الصحيح للجري

• الزخرفة بالتكرارالتربية الفنية
• الزخرفة بالأشكال الهندسية

• أحب اللهالدراسات الإسلامية
• أعبد الله

الرياضيات
• قراءة العددين ٤، ٥ وكتابتهما

• أحل المسألة: أرسم صورة
• قراءة العدد صفر وكتابته

• كيف تنمو النباتات؟ )تابع(العلوم

• التعرف على أعضاء الجسماللغة الإنجليزية
My Body كلمات وحدة •

• السلامة عند استخدام الأدواتالمهارات الأسرية
• السلامة في الطريق

• حرف الداللغتي
• أنشودة: أسرتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ٥
إلىمن٥الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• الاتزان المنخفض على الركبة والساق والقدم

• دحرجة الكرة في جميع الاتجاهات من الثبات
• مراجعة الوحدة واختبارها

• الزخرفة بالنقاط والخطوطالتربية الفنية
• الزخرفة على الأسطح

• مراجعة الوحدة واختبارهاالدراسات الإسلامية
• محبة القرآن الكريم

الرياضيات
• مراجعة الوحدة واختبارها

• فوق، تحت
• أعلى، أوسط، أسفل

• حاجات النباتاتالعلوم

• أعضاء الجسماللغة الإنجليزية
• أوامر وحركات أعضاء الجسم

• التعامل مع الأدوية والمواد الخطرةالمهارات الأسرية
• التصرف الصحيح عند التعرض للخطر

• مراجعة الوحدة واختبارهالغتي
• مدرستي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ٦
إلىمن٦الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• الوثب في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهات

• مد مفصل الكتف إلى أقصى مدى له
• الاتزان على الركبة والقدم

• مراجعة الوحدة واختبارهاالتربية الفنية
• الطباعة بالقوالب البسيطة

• العناية بالمصحفالدراسات الإسلامية
• مراجعة الوحدة واختبارها

الرياضيات
• قبل، بعد

• تحديد الأنماط
• إنشاء الأنماط

• النباتات تنتج نباتات جديدةالعلوم

• أصوات وحروف الوحدةاللغة الإنجليزية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• مراجعة الوحدة واختبارهاالمهارات الأسرية
• أنا وأفراد أسرتي

• نشاطات التهيئة )وحدة مدرستي(لغتي
• حرف الراء

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ٧
إلىمن٧الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• دحرجة الكرة مع التحرك خلفها بجميع الاتجاهات

• مراجعة الوحدة واختبارها
• صعود السلم

• الطباعة بالأشكال الطبيعيةالتربية الفنية
• الطباعة بالأشكال الهندسية

• التعريف بالنبي صلى الله عليه وسلمالدراسات الإسلامية
• رحمة النبي صلى الله عليه وسلم

الرياضيات
• أحل المسألة: أبحث عن نمط

• مراجعة الوحدة واختبارها
• الأعداد ٦، ٧، ٨

• مراجعة الوحدة واختبارهاالعلوم

• استخدام he وsheاللغة الإنجليزية
• كلمات وأصوات الحروف

• أتعرف على شخصيتيالمهارات الأسرية
• أحب نفسي وأعتني بها

• حرف الزايلغتي
• حرف الواو

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم

١٤٤٨هـالخطة الأسبوعية — جميع المواد — الصف الأول الابتدائي — الفصل الدراسي الأول

14



خطة الأسبوع ٨
إلىمن٨الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• مد وثني مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل

• الوقوف على قدم واحدة
• استلام الكرة أو الأداة وتسليمها

• التكرار في الطباعةالتربية الفنية

• مراجعة الوحدة واختبارهاالدراسات الإسلامية
• البدء بالسلام

الرياضيات
• قراءة الأعداد ٦، ٧، ٨ وكتابتها

• العددان ٩، ١٠
• قراءة العددين ٩، ١٠ وكتابتهما

• أنواع الحيواناتالعلوم

• أفراد العائلةاللغة الإنجليزية
• السؤال عن أفراد العائلة

ر عنهاالمهارات الأسرية • مشاعري وكيف أعبّ
• آدابي وسلوكي

• حرف الدال )وحدة مدرستي(لغتي
• أنشودة: مدرستي حديقتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ٩
إلىمن٩الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• اللف حول المحور الطولي للجسم
• الوقوف بالقدمين فوق قاعدة ثابتة )مقعد(

• مراجعة الوحدة واختبارهاالتربية الفنية

• رد السلامالدراسات الإسلامية
• مراجعة الوحدة واختبارها

الرياضيات
• أحل المسألة: أرسم صورة )الأعداد حتى ١٠(

• مقارنة الأعداد حتى ١٠
• ترتيب الأعداد حتى ١٠

• الحيوانات وحاجاتهاالعلوم

• التعريف بأفراد العائلةاللغة الإنجليزية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• مسؤوليتي تجاه أسرتيالمهارات الأسرية
• أحترم الآخرين

• مراجعة الوحدة واختبارهالغتي
• مدينتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.
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توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ١٠
إلىمن١٠الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• لقف الكرة أو أي أداة

• مراجعة الوحدة واختبارها
• الانزلاق للأمام من المشي

• التشكيل بالورقالتربية الفنية
• بر الوالدينالدراسات الإسلامية

الرياضيات
• العدد الترتيبي

• مراجعة الوحدة واختبارها
• العددان ١١، ١٢

• مواطن على اليابسةالعلوم

• الأعداد من ١ إلى ١٠اللغة الإنجليزية
• السؤال عن العمر

• مراجعة الوحدة واختبارهاالمهارات الأسرية
• ما الوقت؟

• نشاطات التهيئة )وحدة مدينتي(لغتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.

توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ١١
إلىمن١١الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• المشي على خط مستقيم باتزان وانسيابية

• ركل الكرة وهي ثابتة
• مراجعة الوحدة واختبارها

• التشكيل بالقص واللصقالتربية الفنية
• كيف نبر الوالدينالدراسات الإسلامية

الرياضيات
• الأعداد ١٣، ١٤، ١٥

• العددان ١٦، ١٧
• أحل المسألة: أبحث عن نمط )الأعداد حتى ٢٠(

• مواطن في الماءالعلوم

• الإجابة عن العمراللغة الإنجليزية
• قراءة الأعداد وكتابتها

• أهمية الوقتالمهارات الأسرية
• تنظيم وقتي

• حرف التاءلغتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.

توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ١٢
إلىمن١٢الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• العدو في خط مستقيم

• اهتزاز بعض أجزاء الجسم
• الجلوس بالاستناد المتزن على الحائط

• التشكيل بالعجائنالتربية الفنية
• مراجعة الوحدة واختبارهاالدراسات الإسلامية

الرياضيات
• الأعداد ١٨، ١٩، ٢٠

• مقارنة الأعداد حتى ٢٠
• ترتيب الأعداد حتى ٢٠

• مراجعة الوحدة واختبارهاالعلوم

• العد والتعرف على الأعداداللغة الإنجليزية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• الاستيقاظ والنوم في الوقت المناسبالمهارات الأسرية
• حرف الطاءلغتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.

توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ١٣
إلىمن١٣الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

التربية البدنية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• العدو في خط منحني
• إيقاف الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم

• التشكيل بالخامات المختلفةالتربية الفنية
• حق المعلمالدراسات الإسلامية

الرياضيات
• مراجعة الوحدة واختبارها

• قصص الجمع
• تمثيل الجمع

• موارد الأرضالعلوم

• السؤال عن الأشياءاللغة الإنجليزية
• الإجابة عن الأشياء

• وقت الدراسة ووقت اللعبالمهارات الأسرية
• حرف الظاءلغتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.

توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ١٤
إلىمن١٤الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

• الوقوف على قاعدة ثابتة بقدم واحدةالتربية البدنية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• التشكيل المسطحالتربية الفنية
• مراجعة الوحدة واختبارهاالدراسات الإسلامية

الرياضيات
• جمل الجمع

• الجمع إلى الصفر
• أحل المسألة: أمثلها

• الاستفادة من موارد الأرضالعلوم

• استخدام This وThatاللغة الإنجليزية
• أدوات التعريف والتنكير

• جدولي اليوميالمهارات الأسرية
• حرف الكافلغتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.

توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ١٥
إلىمن١٥الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

• العدو في خط متعرجالتربية البدنية
• الارتكاز على مشط القدم وتغيير الاتجاه

• التشكيل المجسمالتربية الفنية
• الذكر عند دخول دورة المياه والخروج منهاالدراسات الإسلامية

الرياضيات
• تكوين الأعداد ٤، ٥، ٦
• تكوين الأعداد ٧، ٨، ٩

• تكوين الأعداد ١٠، ١١، ١٢
• المحافظة على موارد الأرضالعلوم

• الضمائر المرتبطة بالأشياءاللغة الإنجليزية
• أصوات وحروف الوحدة

• المحافظة على المواعيدالمهارات الأسرية
• أنشودة: أرض بلاديلغتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.

توقيع ولي الأمرالمعلم
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خطة الأسبوع ١٦
إلىمن١٦الأسبوع

ملاحظاتالواجباتالدروسالمادة

• الجري بالكرةالتربية البدنية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• مراجعة الوحدة واختبارهاالتربية الفنية
• مراجعة الوحدة واختبارهاالدراسات الإسلامية

• الجمع الرأسيالرياضيات
• مراجعة الوحدة واختبارها

• مراجعة الوحدة واختبارهاالعلوم

• التعرف على المفردات من خلال الصوراللغة الإنجليزية
• مراجعة الوحدة واختبارها

• مراجعة الوحدة واختبارهاالمهارات الأسرية
• مراجعة الوحدة واختبارهالغتي

رسالة إلى ولي الأمر
ولي الأمر الكريم: نضع بين أيديكم خطة الأسبوع لمتابعة ابنكم ومراجعة الدروس معه، ونأمل الاطلاع على الواجبات والتوقيع أسفل الخطة. شاكرين تعاونكم.

توقيع ولي الأمرالمعلم
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