
السريع  الجري
البدنية  الابتدائي   •  التربية الأول    •  الثالث الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الركبة(   )       (1 ، الكعب ، القدم مشط على أرتكز
ظهري(    )       (2 خلف ، مستقيمتان ، مثنيتان الجري أثناء ذراعاي
زميلي(  )        (3 بعد ، قبلها ، الصافرة عند أنطلق

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . ويسارًا(      يمينًا أتمايل وأنا أجري
2) ( . الجري(      أثناء الأمام إلى أنظر
3) ( . النهاية(      خط بعد فجأة أتوقف
4) ( . ممري(    في أجري

   ) (  ) (  : الجري■   وضع أمام خطأ أو صواب اكتب الثالث السؤال
1) ( . قليلًا(    مائل جذع
2) ( . ثابتتان(    مستقيمتان ذراعان
3) ( . الأرض(    إلى نظر

 : أكمل■   الرابع السؤال
بدء(  ....................1
خط(     ....................2 بعد سرعتي أخفف

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


