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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الجلد■   طبقات
.      : اللون•  صبغة فيها رقيقة خارجية البشرة
.     : والغدد•  والأوعية الأعصاب فيها الأدمة

.     : للحرارة•   وحافظة حامية وسادة الدهنية الطبقة

الجلد■   وظائف
. الجراثيم•    من الحماية

. بالعرق•    الحرارة تنظيم
. والألم•    باللمس الإحساس

. بالشمس•     د فيتامين صنع

البشرة■   أنواع
. ومختلطة•     ودهنية وجافة عادية

والوقاية■   العناية
. لطيف•      بغسول مرتين الوجه غسل

. بالحبوب•    العبث عدم
. الظهيرة•       وتجنب والقبعة الشمس وواقي الظل

. الكافي•      والنوم الصحي والغذاء الماء

تذكّر■ 
. الحساسية•         عند والطبيب مبيضات، ولا مجهولة كريمات لا


