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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

أسفل■    من الضرب
. مرتخيتين•      وركبتين أمامية بقدم الوقفة

. الأمام•         إلى الخلف من الذراع ومرجحة الريشة إسقاط
. الحركة•       ومتابعة المضرب بوجه الريشة لمس

أعلى■    من الضرب
. قليلًا•       مثني ومرفق الرأس بجانب المضرب

. مرن•       برسغ وملامستها الريشة تحت التحرك
. الاستعداد•     وضع إلى العودة

تذكّر■ 
. ا•     دائمً الريشة إلى النظر

. واحدة•         قوية ضربة من خير ومتتالية خفيفة ضربات

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. زميلي•      وبين بيني مسافة أترك
. معصمي•         أو كتفي آلمني إذا المعلم وأخبر أتوقف


