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الاتزان؟■   ما
. أسقط•         ولا أتعثر فلا جسمي في أتحكم أن

.    : مكاني•   في وأنا ثابت اتزان
.      : وأتوقف•   وألتفّ وأجري أمشي وأنا متحرك اتزان

الاتزان■   أسرار
. أمامي•      ثابتة نقطة إلى نظري

. اهتززت•      إذا جانبًا مفتوحتان ذراعاي
. مستقيم•   جذعي

. قليلًا•    مرتخيتان ركبتاي
. قاعدتي•   قدماي

أثبت؟■    أكون متى
.   : واسعة•    قاعدة قليلًا متباعدتان قدماي

.   : منخفض•   جسم مثنيتان ركبتاي
.   : بسهولة•     أهتز مرفوعتان وذراعاي متلاصقتان قدماي

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. أدفعه•        ولا زميلي، وبين بيني مسافة أترك
. تعبت•      إذا المعلم وأخبر أتوقف


