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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الصحية■   عاداتي
. وبعده•      اللعب قبل الماء أشرب

. صباح•     كل فطورًا أتناول
. كافية•     ساعات مبكرًا أنام

المتوازن■   الغذاء
.  : طاقة•   والحبوب الخبز

.   : ونمو•   حماية والفواكه الخضار
.    : قوية•   وأسنان عظام ومشتقاته الحليب
.   : قوية•    عضلات والبقول والبيض اللحوم

من■   أقلّل
. والمقرمشات•     الغازية والمشروبات الحلوى

سلامتي■ 
. بالإحماء•   أبدأ

. بألم•         شعرت أو تعبت إذا المعلم وأخبر أتوقف
. اللعب•     بعد يديّ أغسل


