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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

أتعرّق؟■   لماذا
. فيسخن•        بقوة يعمل جسمي يجعلان واللعب الجري

. جلدي•       في المسام من العرق يخرج

العرق■   فائدة
. الجلد•       على يجف عندما جسمي يبرّد

. ا•      مرضً وليس طبيعي أمر العرق

التعرق■     عند صحية عادات
. وبعده•       وأثناءه اللعب قبل الماء أشرب

. الخاصة•     بمنشفتي عرقي أمسح
. خفيفة•     رياضية ملابس ألبس

. الظل•    في أرتاح
. وأستحم•     المبللة ملابسي أغيّر

انتبه■ 
. المعلم•          وأخبر أتوقف شديد تعب أو بدوخة شعرت إذا


