
  : والاستلام   التمرير المصغرة اليد كرة

البدنية      الابتدائي        التربية الأول       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الصدري■   التمرير
. صدري•       أمام وأضعها بيدين الكرة أمسك

. زميلي•      نحو وأدفعها ذراعيّ أمد
. الكرة•    يداي تتبع

الاستلام■ 
. وعاء•     شكل على كفان

. الكرة•    إلى نظر
. الصدر•     إلى الكرة ضم

الفريق■    في اللعب
. حر•    لزميل تمرير

. رياضية•    وروح تعاون

سلامتي■ 
. وماء•   إحماء

. أحد•        وجه على بقوة الكرة أرمي لا
. الألم•    عند التوقف


