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يديّ؟■    أغسل لماذا
. الجراثيم•        بها تعلق كثيرة أشياء تلمسان يداي

. المرض•       وتسبب أراها، لا صغيرة الجراثيم

الجراثيم■    تنقل أشياء
. الباب•   مقبض

. النقود• 
. والأجهزة•   الهاتف

. والألعاب•   الحيوانات

أفركها■     التي يدي أجزاء
. الكف• 

. اليد•   ظهر
. الأصابع•   بين

. الإبهام• 
. الأظافر•   تحت

. الرسغ• 

جميلة■   عادات
. أفرك•     وأنا الصنبور أغلق

. ا•    جيدً يديّ أجفف
. يديّ•          أغسل ثم مرفقي في أو منديل في أعطس

تذكّر■ 
. ا•        دائمً الصابون أستعمل يكفي، لا وحده الماء

. غسلها•            قبل عينيّ أو أنفي أو فمي في يدي أضع لا


