
صحيحة    بطريقة الأشياء حمل

الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الثالث الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الحمل■   خطوات
. الشيء•    من أقترب

. ركبتيّ•   أثني
. ببطء•     وأقف الشيء أمسك

بأمان■   أحمل
. جسمي•     من قريب الشيء

. مستقيم•   ظهري
. أمامي•   أنظر

المساعدة■   أطلب
. ساخنًا•        أو ا حادًّ أو ثقيلًا كان إذا

تذكّر■ 
. ظهري•     من أقوى ساقاي

. حسن•      خلق الحمل على التعاون


