
والإطالة   الإحماء تمارين

البدنية  الابتدائي   •  التربية الثاني    •  الثاني الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الأكل(    )      (1 ، النوم ، الإحماء بـ الحصة أبدأ
بسرعة(   )      (2 ، بقوة ، ببطء رأسي أحرك
واحدة(    )         (3 ثانية ، كاملة دقيقة ، عدّات خمس الإطالة في أثبت

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . لجسمي(     جيدة القوية الإطالة
2) ( . الإصابة(    يقلّل الإحماء
3) ( . بألم(       شعرت إذا المعلم وأخبر أتوقف
4) ( . إحماء(    دون ألعب

   ) (  ) (  : حركة■   كل أمام إطالة أو إحماء اكتب الثالث السؤال
1) ( . الساحة(     حول بهدوء أهرول
2) ( . وأثبت(      صدري أمام ذراعي أمدّ
3) ( . بذراعيّ(    دوائر أرسم

 : أكمل■   الرابع السؤال
جسمي(    ....................1 يجعل الإحماء
وبين(      ....................2 بيني آمنة مسافة أترك

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


