
بالصحة      المرتبطة البدنية اللياقة عناصر اختبارات

البدنية  الابتدائي   •  التربية الثاني    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الذاكرة(      )      (1 ، المرونة ، القوة يقيس الرقود من الجلوس اختبار
ساعتان(       )       (2 ، دقائق ست ، دقيقة الدرس في المذكور التحمل اختبار مدة
شيء(    )         (3 لا ، زميل أي ، السابقة نتيجتي بـ نتيجتي أقارن

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . إحماء(     دون الاختبارات أؤدي
2) ( . ولطف(       ببطء المرونة اختبار في أنحني
3) ( . المعلم(     مع نتائجي أسجّل
4) ( . بدوار(      شعوري رغم الجري أكمل

   ) (  ) (  ) (  : اختبار■   كل أمام مرونة أو قوة أو تحمل اكتب الثالث السؤال
دقائق(    ) (1 ست الجري
الرقود(    ) (2 من الجلوس
الجلوس(      ) (3 من ا أمامً الجذع ثني

 : أكمل■   الرابع السؤال
لأقيس(      ....................1 الرسغ على أصبعين أضع
مستواي(      ....................2 تحسين هو الاختبارات هدف

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


