
الغذاء  أقسام
الأسرية      الابتدائي        المهارات الثاني       الثالث الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الغذاء■   أقسام
. الماء•     الوقاية، الطاقة، البناء،

أمثلة■ 
.    : والحليب•  والبيض اللحم البناء

.    : والزيوت•  والأرز الخبز الطاقة
.   : والفواكه•  الخضار الوقاية

قسم■    كل فائدة
.    : قوية•  وعظام عضلات البناء

.   : وحركة•  نشاط الطاقة
.    : الأمراض•  من حماية الوقاية

تذكّر■ 
. وجباتي•   أنوّع

. يوم•     كل الماء أشرب


