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العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

والتمر■   النخلة
. نافعة•       أجزائها وجميع والكرم، للخير رمز

الأصناف■ 
. الخضري•        المجدول، البرحي، الصقعي، العجوة، الخلاص، السكري،

النمو■   مراحل
. التمر•      الرطب، البسر، الخلال، الطلع،

والحفظ■   القيمة
. حديد•       مغنيسيوم، بوتاسيوم، ألياف، طبيعية، سكريات

. وجاف•     بارد محكم وعاء

والصناعة■   الوصفات
. التصدير•        والعجينة، الدبس المعمول، بالشوفان، التمر كرات

تذكّر■ 
. النعمة•       ونحفظ معتدل بقدر منه نأكل


