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الإلكتروني■    التنمر معنى
. الإنترنت•      عبر ومتكرر متعمد إيذاء

صوره■ 
. وإقصاء•         حساب وانتحال وشائعات صور ونشر مسيئة رسائل

آثاره■ 
. نوم•        واضطراب دراسي وتراجع وعزلة وقلق حزن

أتصرف■   كيف
. أرد•   لا

. بالدليل•   أحتفظ
. المنصة•     عبر وأبلغ أحظر
. المرشد•     أو والديّ أخبر

الشاهد■ 
. ويبلغ•      الضحية ويدعم يشارك لا

النظام■ 
.» أمن•       »  كلنا عبر والبلاغ المعلوماتية، الجرائم مكافحة نظام

تذكّر■ 
. عنه•      مسؤول أنا أكتبه ما


