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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الشخصية■    النظافة معنى
. يوم•         كل وأدواتي وملابسي جسمي بنظافة أعتني أن

.   »   « : مسلم•     رواه انِ الإِيمَ رُ طْ شَ ورُ هُ الطُّ صلى الله عليه وسلم الله رسول قال

اليدين■    غسل خطوات
 •١. بالماء    يديّ أبلّل
إلى     ٢•  وأعدّ بالصابون .٢٠أفرك

 •٣. بالماء   أشطف
 •٤. بمنشفتي   أجفف

يديّ؟■    أغسل متى
. وبعده•    الأكل قبل
. المياه•    دورة بعد

. والسعال•     والعطاس اللعب بعد

اليومية■   عاداتي
. السواك•        وأستعمل النوم، وقبل صباحًا أسناني ف أنظّ

. أظافري•      وأقص شعري، وأسرّح أستحم،
. نظيفة•    ملابس ألبس

تذكّر■ 
. وحدي•      لي ومنشفتي ومشطي فرشاتي


