
المنخفضة   الحواجز وثب
البدنية      الابتدائي        التربية الأول       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الآمنة■   الحواجز
. وعصا•     أقماع أو إسفنجية

. ا•   جدً منخفضة

الوثب■   خطوات
. بقدم•     ارتقاء ثم جري

. الأخرى•      بالقدم هبوط ثم عبور
. الجري•   استمرار

الحواجز■   إيقاع
. الحواجز•     بين منتظمة خطوات

. نفسها•    بالقدم الارتقاء

سلامتي■ 
. وماء•   إحماء

. آمنة•   مسافة
. الألم•    عند التوقف


