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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الثابتة؟■    القاعدة ما
. الرياضي•             البساط أو الصالة أرض مثل تنزلق، ولا تتحرك لا مستوية أرض

المهارة■   خطوات
. أمامي•      ثابتة نقطة إلى أنظر

. الجانبين•     إلى ذراعيّ أمدّ
. ركبتها•      وأثني قليلًا ا قدمً أرفع

من•     وأعدّ .٥إلى  ١أثبت
. وأبدّل•     ببطء قدمي أنزل

الاتزان■   أسرار
. هادئ•        وتنفس ، قليلًا مشدود وبطن معتدل، جسم

سلامتي■ 
. زميلتي•       عن ومسافة مستوية، جافة أرض

. متحرك•        أو عالٍ شيء على أقف لا
. اتزاني•        فقدت إذا الأرض على قدمي أضع


