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واختباره   الدرس شرح
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العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

البروتين■   مصادر
. وبقول•      وأسماك وبيضاء حمراء لحوم

الغذائية■   القيمة
. البقول•         في وألياف للدم وحديد الجسم لبناء بروتين

اللحم■   اختيار
. شرعي•           وذبح موثوق ومصدر متماسك وملمس مقبولة ورائحة طبيعي لون

الحفظ■ 
. تجميد•            إعادة لا الثلاجة، في الإذابة صغيرة، أكياس في التجميد التبريد،

السلامة■ 
. البقول•         ونقع جيد وطهي اليدين وغسل منفصلة ألواح

تذكّر■ 
. الحساسية•         عن الآخر وسؤال البروتين مصادر في التنويع


