
المنظمة         التراثية الشعبية الألعاب أو النفس عن الدفاع أنشطة

البدنية  الابتدائي   •  التربية الثاني    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
طاقية(        )         (1 طاق طاق ، الحبل شد ، الحجلة المرقمة المربعات على اللاعب فيها يقفز لعبة
الغميضة(      )       (2 ، الحبل شد ، الحجلة حبلًا فريقان فيها يشد لعبة
أسناني(    )         (3 ، يدي حول ه لفّ ، مفتوحتين كفين بـ الحبل أمسك

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . تراثنا(      من جزء الشعبية الألعاب
2) ( . اللعب(      من ليخرج زميلي أدفع
3) ( . الآخر(      الفريق وأصافح النتيجة أقبل
4) ( . إحماء(     دون اللعب أبدأ

   : اللعبة■   اسم اكتب الثالث السؤال
زميل(        ) (1 خلف منديلًا وأضع الحلقة حول أدور
المربعات(       ) (2 في واحدة قدم على أقفز
حبلًا(    ) (3 يسحبان فريقان

 : أكمل■   الرابع السؤال
و(      ....................1 اللياقة الشعبية الألعاب تنمي
وأخبر(        ....................2 أتوقف بألم شعرت أو تعبت إذا

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


