
المتصلة   الأمامية الدحرجة

البدنية  الابتدائي   •  التربية الأول    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
المرتبة(    )       (  1 على ركضتان ، قفزتان ، متتاليتان دحرجتان هي المتصلة الدحرجة
ظهري(    )      (2 ، كتفي ، صدري إلى ذقني أدخل
ركبتيّ(    )      (3 ، رأسي ، المرتبة على كفيّ أضع

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . الدحرجة(       أثناء المرتبة على رأسي أضع
2) ( . الدحرجتين(     بين ا واقفً أنهض
3) ( . فقط(      المرتبة على الدحرجة أؤدي
4) ( . رقبتي(       في بألم شعرت إذا أستمر

      : من■   الأرقام بكتابة الخطوات رتب الثالث ٣إلى  ١السؤال
1) ( . كتفيّ(     وأمرر بقدميّ أدفع
2) ( . الكفين(      وأضع القرفصاء إلى أنزل
3) ( . الثانية(      الدحرجة وأبدأ ا واقفً أنهض

 : أكمل■   الرابع السؤال
ظهري(   ....................1 أجعل
بألم(   ....................   2 شعرت إذا وأخبر أتوقف

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


