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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الالتقاط■   خطوات
.     : مرتخيتان•  وركبتان أمامي يدان استعداد
.      : ممدودتان•  ويدان الكرة إلى نظر استقبال

.       : المرفقين•  ثني مع الصدر إلى الكرة ضم

تجنبها■    يجب أخطاء
. العينين•   إغماض

. الجانبين•     إلى وذراعاي الانتظار
. الكرة•    عن الابتعاد

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. الرمي•      قبل استعدادي من أتأكد
. يدي•       آلمتني إذا المعلم وأخبر أتوقف


