
الحليب
الأسرية      الابتدائي        المهارات الثاني       الرابع الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الحليب■   فوائد
. والأسنان•     العظام لبناء كالسيوم

. العضلات•    لبناء بروتين
. وطاقة•   فيتامينات

مشتقاته■ 
. والجبن•    والزبادي اللبن

. والأقط•    والزبدة القشطة

أنواعه■ 
. مجفف•      الأجل، طويل مبستر، طازج،

حفظه■ 
. الفتح•    بعد الثلاجة

. الانتهاء•   تاريخ
. رائحته•        أو طعمه تغير ما أشرب لا

تذكّر■ 
. باعتدال•      يوميًا ومشتقاته الحليب أتناول


