
الصحيحة  القامة
الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الثالث الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الوقوف■ 
. مستقيم•     وظهر مرفوع رأس

. متساويان•   كتفان

الجلوس■ 
. الأرض•      على وقدمان مسنود ظهر

. مناسبة•     مسافة على الكتاب

والحقيبة■   المشي
. مرفوع•     ورأس هادئة خطوات

. ا•     معً الكتفين على الحقيبة

تذكّر■ 
. الرياضة•    وأمارس ألعب

. عليها•     أحافظ نعمة جسمي


