
الخضراوات
الأسرية      الابتدائي        المهارات الأول       الرابع الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الخضراوات■   فوائد
. وماء•     ومعادن وفيتامينات ألياف

الألوان■ 
. وبنفسجي•     وأحمر وبرتقالي أخضر

بأمان■   الأكل
. الثلاجة•       في وأحفظها الطازجة وأفضل أغسلها

تذكّر■ 
. الخضار•     بشرائح الرقائق أبدل

. الطبق•     في الألوان ع أنوّ


