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بيانات الخطة وأهدافها
٤ وحدات · ٨ دروس

الفصل الدراسي الثانيالفصل الدراسيالصف الأول الابتدائيالصفالمهارات الأسريةالمادة

المدرسةالمعلم١٤٤٨هـالعام الدراسي

الحصص الأسبوعية١٦عدد الأسابيع

الأهداف العامة للمادة في هذا الفصل
يكتسب المهارات الحياتية اللازمة لرعاية نفسه وأسرته١. 
يتبع العادات الصحية السليمة في غذائه ونظافته٢. 
يحافظ على ممتلكاته وممتلكات الآخرين٣. 

يتعامل بإيجابية مع أفراد أسرته ومجتمعه٤. 
يطبق قواعد السلامة في المنزل والمدرسة٥. 
يدير وقته ومصروفه إدارة رشيدة٦. 

الوحدات ونواتج التعلم
ناتج التعلم الرئيسالدروسالوحدةم
يكتسب مفاهيم »صحتي وسلامتي« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية٥صحتي وسلامتي١
يكتسب مفاهيم »شخصيتي« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية١شخصيتي٢
يكتسب مفاهيم »وقتي« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية١وقتي٣
يكتسب مفاهيم »غذائي« ومهاراتها ويوظفها في مواقف تعليمية وحياتية١غذائي٤
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الخطة الزمنية لتنفيذ المنهج
ا. ر عمود التنفيذ أسبوعيً ؤشَّ تُكتب التواريخ حسب التقويم الدراسي المعتمد، ويُ

التنفيذالتقويمالاستراتيجياتالدروسالوحدةالتاريخالأسبوع
أسئلة شفهيةالتعلم التعاوني• نظافة الوجهصحتي وسلامتي١

ورقة عمل• نظافة الوجه )تابع(صحتي وسلامتي٢

ملاحظةفكّر، زاوج، شارك• نظافة اليدين والقدمينصحتي وسلامتي٣

بطاقة خروج• نظافة اليدين والقدمين )تابع(صحتي وسلامتي٤

أسئلة شفهيةالعصف الذهني• نظافة الأسنانصحتي وسلامتي٥

ورقة عمل• نظافة الأسنان )تابع(صحتي وسلامتي٦

ملاحظةخرائط المفاهيم• السلامة أثناء عبور الشارعصحتي وسلامتي٧

بطاقة خروج• السلامة أثناء عبور الشارع )تابع(صحتي وسلامتي٨

أسئلة شفهيةالتعلم باللعب• السلامة في أثناء اللعبصحتي وسلامتي٩

اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهاصحتي وسلامتي١٠

ملاحظةالتعليم المباشر• كيف أشتري؟شخصيتي١١

اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهاشخصيتي١٢

أسئلة شفهيةالتعلم التعاوني• تنظيم الوقتوقتي١٣

اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهاوقتي١٤

ملاحظةفكّر، زاوج، شارك• الإفطار الصحيغذائي١٥

اختبار قصير• مراجعة الوحدة واختبارهاغذائي١٦

ل الخطة حسب مستوى الطلاب. ضاف بعد كل وحدة درس للمراجعة والاختبار القصير، وتُعدَّ يُ

ملاحظات
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قائد المدرسةالمعلم
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