
   : المرمى  على التصويب اليد كرة

البدنية  الابتدائي   •  التربية الثاني    •  الرابع الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
عيني(     )         (1 أمام ، قدمي تحت ، رأسي خلف التصويب قبل ذراعي أضع
الأرض(     )       (2 ، المرمى زاوية ، الكرة إلى أصوّب وأنا أنظر
المرمى(   )         (3 زوايا ، الحارس وجه ، المرمى منتصف نحو أصوّب

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . زميلي(     وجه نحو أصوّب
2) ( . الكرة(        أدفع ثم رأسي خلف ذراعي أرجع
3) ( . الارتقاء(        من التصويب في واحدة بقدم أرتقي
4) ( . إحماء(    دون أصوّب

   ) (  ) (  : موقف■   كل أمام ارتقاء أو ثبات اكتب الثالث السؤال
1) ( . وأصوّب(     مكاني في أقف
2) ( . وأصوّب(       أقفز ثم خطوات ثلاث أخطو
3) ( . خطوات(         دون الخط خلف من القمع نحو أصوّب

 : أكمل■   الرابع السؤال
1. الحارس(   ....................     عن بعيدًا المرمى نحو أصوّب
وأخبر(        ....................2 أتوقف كتفي في بألم شعرت إذا

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


