
   : دقيق  وتمرير استلام القدم كرة

البدنية      الابتدائي        التربية الأول       الرابع الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الرابع

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الكرة■   استلام
. القادمة•     الكرة إلى النظر

. الكرة•     نحو القدم باطن
. القوة•      لامتصاص قليلًا القدم سحب

الدقيق■   التمرير
. الهدف•        نحو وتشير الكرة بجانب الثابتة القدم

. القدم•      بباطن الكرة منتصف ألمس
. الزميل•     نحو بقدمي أتابع

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. الوجه•        نحو أركل ولا آمنة مسافة أترك
. الألم•      عند المعلم وأخبر أتوقف


