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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

المتوازن■   المشي
. الأمام•    إلى نظر
. مستقيم•   جذع

. الرجلين•      عكس بهدوء تتحركان ذراعان

المتوازن■   الجري
. مثنيتان•   ذراعان

. قليلًا•    ترتفعان ركبتان
. بلطف•      القدم مشط على الهبوط

. مستقيم•     خط على جري

الآمن■   التوقف
. تدريجيًا•   أبطئ

. قليلًا•      ركبتيّ وأثني خطواتي ر أقصّ
. ثابتًا•   أقف

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. زميلي•         وبين بيني مسافة وأترك المسار في أجري
. تعبت•      إذا المعلم وأخبر أتوقف


