
الأرضي  التمرير
البدنية      الابتدائي        التربية الثاني       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الثاني  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

التمرير■ 
. القدم•   باطن

. الكرة•     بجانب الثابتة القدم
. والمتابعة•    الوسط ضرب

الاستقبال■ 
. الكرة•     أمام القدم باطن

. القوة•   تخفيف

الفريق■ 
. حر•    لزميل تمرير

. التمرير•    بعد التحرك

سلامتي■ 
. وماء•   إحماء

. الوجه•      على بقوة أركل لا
. الألم•    عند التوقف


