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الذكر؟■   ما
. الرحمن•        إلى حبيب الميزان، في ثقيل الذكر

. السيئات•       ويمحو القلب ويحيي الرزق يجلب
.»        « : ثِيرًا•   كَ رًا كْ ذِ اللَّهَ كُرُوا اذْ نُوا آمَ ينَ الَّذِ ا أَيُّهَ  يَا تعالى قال

 :  [ : الأحزاب•  سورة [.٤١المصدر

الأذكار■   وقت
. العصر•       صلاة وبعد الفجر صلاة بعد

.» ا• »        رُوبِهَ غُ بْلَ قَ وَ سِ مْ الشَّ لُوعِ طُ بْلَ قَ رَبِّكَ دِ بِحَمْ بِّحْ سَ وَ
 :  [ : طه•  سورة [.١٣٠المصدر

الأذكار■   فوائد
. وجنته•       ورضوانه تعالى الله من القرب

. صلى الله عليه وسلم•    بالنبي الاقتداء
. والآفات•        الشرور من والسلامة الشياطين من الحفظ

. الهموم•       وذهاب الصدر وانشراح القلب طمأنينة

الأذكار■   من
.) مرات•      )  ثلاث والناس والفلق الإخلاص سورة قراءة

.)  ( » مرات• »       ثلاث نَبِيًّا دٍ وبمحمَّ ينًا، دِ وبالإسلام رَبًّا، بالله رَضيتُ
.)  ( » مرات• »                ثلاث العليم ميع السَّ وهو ماءِ السّ في ولا الأرضِ في شيءٌ اسمهِ مع رُّ يَضُ لا الَّذي الله بسم

.)  ( » مرات• »           ثلاث كلماتِهِ ادَ دَ ومِ هِ رْشِ عَ زِنَةَ وَ نفسهِ ورضا هِ خَلْقِ دَدَ عَ ، هِ وبحمدِ اللهِ بْحَانَ سُ
(   : مسلم•  أخرجه (.٢٧٢٦المصدر

.)  ( » مرات• »                ثلاث أنتَ إِلَّا إله لا رِي، بَصَ فِي نِي افِ عَ مَّ اللَّهُ ي، عِ مْ سَ فِي نِي افِ عَ مَّ اللَّهُ نِي، بَدَ فِي نِي افِ عَ مَّ اللَّهُ
(    : داود•  أبو أخرجه (.٥٠٩٠المصدر

قديرٌ،• »                       شيء كلّ على وهو الحمدُ وله الملكُ له ، لهُ شريك لا هُ وحدَ ، اللهُ إِلَّا إله لا لله والحمدُ ، للهِ الملكُ ى سَ أَمْ وَ نَا يْ سَ  أَمْ
من                         بكَ أعوذُ ربّ ا، دَهَ بَعْ ما وشرّ الليلةِ هذه في ما شرّ من بك وأَعوذُ ا، دَهَ بَعْ ما وخيرَ اللَّيلةِ هذه في ما خيرَ أَلُكَ أَسْ  ربّ

.)  ( » واحدة             مرة القبرِ في وعذابٍ النَّارِ في عذابٍ من بك أعوذُ ربّ الْكِبَرِ، وءِ وَسُ لِ الْكَسَ
(   : مسلم•  أخرجه (.٢٧٢٣المصدر
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.)  ( » مرة• »   مئة هِ دِ بِحَمْ وَ اللهِ بحانَ سُ
(   : مسلم•  أخرجه (.٢٦٩٢المصدر

                  « : من•   بِكَ وذُ أَعُ  ، استطعتُ ما ووعدِك كَ عهدِ على وأنا عبدُك، وأنا خلقتَني ، أنتَ إلاَّ إله لا ربِّي أنتَ مَّ اللَّهُ الاستغفار  سيد
.)  ( » واحدة                 مرة أنتَ إلاَّ الذنوبَ يغفرُ لا فإنَّه لي رْ فِ اغْ فَ نبي بِذَ أَبُوءُ و عليَّ، تِكَ مَ بنعْ لكَ أَبُوءُ  ، صنعتُ ما شرِّ

(   : البخاري•  أخرجه (.٦٣٠٦المصدر

    «  ) ( » بَحْنَا،• »           أَصْ وبِكَ نَا، يْ سَ أَمْ بِكَ مَّ اللَّهُ و ، الصباح ورُ النُّشُ وإليكَ ، نموتُ وبِكَ نَحْيَا، وبِكَ نَا، يْ سَ أَمْ وبِكَ بَحْنَا، أَصْ بِكَ مَّ  اللَّهُ
.)  ( ) ( » واحدة      مرة المساء المصيرُ وإليكَ ، نموتُ وبِكَ نَحْيَا، وبِكَ

(   : الترمذي•  أخرجه (.٣٣٩١المصدر


