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واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الغذائية■   العناصر
. للبناء•     والبروتينات للطاقة الكربوهيدرات

. الأعضاء•      وتحمي للطاقة مخزن الدهون
. الجسم•     تحمي والأملاح الفيتامينات

. والهضم•     للتنظيم والألياف الماء

المتوازنة■   الوجبة
. بروتين•         وربعه حبوب، وربعه وفواكه، خضار الطبق نصف

الغذاء■   بطاقة
. الانتهاء•        وتاريخ والملح والسكر والطاقة المكونات تبين

والملح■    السكر تقليل
. الدم•         وضغط القلب يضر والملح الأسنان، يضر السكر

سريعة■   أمثلة
.  : كربوهيدرات•   والتمر الخبز

.  : بروتينات•    والعدس والبيض اللحم

تذكّر■ 
. إليه•          يحتاج ما كل الجسم واحد طعام يعطي لا


