
المنخفضة   الحواجز وثب
البدنية  الابتدائي   •  التربية الأول    •  الثالث الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
يدي(   )        (1 ، ا معً قدمين ، واحدة قدم بـ أرتقي
حديدية(   )       (2 ، ا جدً عالية ، منخفضة تكون الحواجز
الخلف(   )      (3 ، الأرض ، الأمام إلى أنظر

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . الأخرى(    بالقدم أهبط
2) ( . ا(     جدً عاليًا حاجزًا أعبر
3) ( . الحاجز(     بعد الجري أكمل
4) ( . الأرضفقط(     إلى أنظر

)  (  ) (  : آمن■   غير أو آمن اكتب الثالث السؤال
1) ( . منخفض(    إسفنجي حاجز
2) ( . ا(    جدً مرتفع حاجز
3) ( . منخفضين(      قمعين فوق خفيفة عصا

 : أكمل■   الرابع السؤال
بقدم(     ....................1 وأهبط بقدم أرتقي
بخطوات(   ....................2 أجري

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


