
بمساعدة   الأمامية الدحرجة

البدنية      الابتدائي        التربية الأول       الثالث الدراسي الفصل

البدنية المادة التربية

الابتدائي الصف الثالث

الدراسي  الأول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الأمامية؟■    الدحرجة ما
. المرتبة•         فوق الأمام إلى المقوّس الظهر على تدحرج

. المعلم•    بمساعدة تؤدى

الأداء■   خطوات
. الكتفين•      بعرض المرتبة على الكفان

. الصدر•    إلى الذقن
. الحوض•      ورفع بالقدمين الأرض دفع

. وقوف•    ثم تدحرج

السلامة■ 
. فقط•    المراتب على

. رقبتي•     على أضغط لا
. وحدي•    أتدحرج لا
. الألم•    عند أتوقف


