
البسيطة      الجمباز أجهزة على والثبات التوازن

البدنية  الابتدائي   •  التربية الثاني    •  الثالث الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس ملخصالدرس شرح



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
الخلف(   )      (1 ، قدميّ ، الأمام إلى أنظر
رأسي(  )         (2 خلف ، فقط جسمي بجانب ، جانبًا ذراعاي
جريًا(  )        (3 ، قفزًا ، قدم أمام ا قدمً أمشي

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . العارضة(     فوق من أقفز
2) ( . الجهاز(     تحت المرتبة تكون
3) ( . المعلم(     إذن دون أصعد
4) ( . لأتوازن(    ذراعيّ أفتح

   ) (  ) (  : وضع■   كل أمام خطأ أو صحيح اكتب الثالث السؤال
1) ( . الخط(      على قدم أمام قدم
2) ( . القدمين(    إلى نظر
3) ( . الخط(     عن بعيدة أقدام

 : أكمل■   الرابع السؤال
نقطة(    ....................1 إلى أنظر
الجهاز(    ....................2 من أنزل

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


