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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الشعبية؟■    الألعاب ما
. والأجداد•        الآباء عن ورثناها تراثية حركية ألعاب

. رياضية•       بروح وتُلعب واضحة قواعد لها

وقواعدها■   أمثلة
.        : الخط•   الشريط يعبر حتى حبلًا يسحبان فريقان الحبل شد

.           : الخطوط•  لمس دون قدمين أو بقدم مرقمة مربعات على قفز الحجلة
.     : قصيرة•    ومطاردة ومنديل حلقة طاقية طاق طاق

تذكّر■ 
. النتيجة•     وأقبل بنظافة ألعب

. ضرب•     ولا دفع لا

سلامتي■ 
. الماء•     وأشرب بالإحماء أبدأ

. مريحًا•    حذاءً ألبس
. بألم•         شعرت أو تعبت إذا المعلم وأخبر أتوقف


