
التنفسي     الدوري والتحمل البدنية اللياقة

البدنية  الابتدائي   •  التربية الأول    •  الثالث الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
ا(   )         (1 متقطعً ، فقط سرعة بأقصى ، متواصلًا ا خفيفً جريًا أجري
كبيرة(    )        (2 بسرعة ، النفس بحبس ، بانتظام أجري وأنا أتنفس
القدم(     )      (3 ، المعصم ، الركبة في قلبي بنبض أحس

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . بألم(       شعرت إذا المعلم وأخبر أتوقف
2) ( . ا(      دائمً سرعة بأقصى الجري أبدأ
3) ( . النشاط(       على جسمي يساعد الماء شرب
4) ( . مباشرة(      الجري بعد فجأة أجلس

   )  (  ) (  : عادة■   كل أمام صحي غير أو صحي اكتب الثالث السؤال
1) ( . صباح(     كل فطوري أتناول
2) ( . متأخر(     وقت حتى أسهر
3) ( . اللعب(     بعد الماء أشرب

 : أكمل■   الرابع السؤال
الدوري(       ....................1 التحمل في يعملان والرئتان القلب
من(       ....................2 الهواء وأخرج أنفي من أتنفس

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


