
تذاكر؟  كيف
الأسرية      الابتدائي        المهارات الاول       الخامس الدراسي الفصل

الأسرية المادة المهارات

الابتدائي الصف الخامس

الدراسي  الاول  الفصل الدراسي الفصل

/ ة  الطالب ............................................اسم

واختباره   الدرس شرح
والاختبار    الشرح لمشاهدة امسح

العمل  ورقة
الدرس   على تدرّب



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

المذاكرة■   مكان
. ومرتب•    ومضاء هادئ

. شاشات•       أو ألعاب وبلا أمامي أدواتي

والجدول■   الوقت
. يوميًّا•    ثابت وقت

.٢٠نحو•   قصيرة      راحة ثم مذاكرة دقيقة
. يومية•   مراجعة

المذاكرة■   طرق
. الذهنية•    والخريطة التلخيص

. التمارين•    وحل التسميع
. لغيري•    الدرس شرح

تذكّر■ 
. وأفطر•      ا جيدً وأنام الشاشات أبعد


