
الخفيفة   الصحية الوجبات
الأسرية  الابتدائي   •  المهارات الثاني    •  الخامس الدراسي الفصل

: / ة  الطالب :اسم الشعبة/ الصف

الدرجة:التاريخ:

واختباره   الدرس الدرس شرح ملخص



تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا     الدروس بقية عمل edu.wrgat.com2أوراق

   : الصحيحة■   الإجابة اختر الأول السؤال
ليلًا(    )         (1 فقط ، الوجبات بين ، الغداء بدل الخفيفة الوجبة أتناول
لزجة(    )        (2 حلوى ، غازي مشروب ، تفاحة خفيفة وجبة أفضل
العلبة(  )        (3 لون ، الإعلان ، الغذائية البطاقة أقرأ

     : خطأ■   أو صح علامة ضع الثاني السؤال
1) ( . الغداء(      محل تحل الخفيفة الوجبة
2) ( . مفيد(      البطاطس رقائق من الإكثار
3) ( . معي(    الماء أحمل
4) ( . الانتهاء(     تاريخ إلى أنظر

    : وصفتها■   الوجبة بين صل الثالث السؤال
صحية:  تفاحة

  : صحي  غير غازي مشروب
صحي:  حليب

     : الصحية■   الوجبات حول دائرة ضع الرابع السؤال
حليب          ، رقائق ، فاكهة ، لزجة حلوى ، جبن

  : تختار؟■   ماذا الخامس السؤال
1.................................... : وماء(      وموزة رقائق المقصف في

     : نفسك  واختبر الدرس شرح راجع الحل بعد
زر     أو الرمز edu.wrgat.comامسح


