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تعليمية  edu.wrgat.comورقات

 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

نفسي■   أحب
. عليها•       وأشكره الله، من نعمة نفسي

.   »         « : مسلم•     رواه يفِ عِ الضَّ نِ مِ ؤْ الْمُ نَ مِ اللَّهِ إِلَى أَحَبُّ وَ رٌ خَيْ يُّ وِ الْقَ نُ مِ ؤْ الْمُ صلى الله عليه وسلم الله رسول قال

الصحية■   عاداتي
. صباح•    كل أفطر

. كثيرًا•    الماء أشرب
. الرياضة•     وأمارس وألعب أتحرك

. مبكرًا•   أنام

طعامي■ 
.     : والتمر•   والحليب والخضار الفواكه كثيرًا آكل

.     : الغازية•   والمشروبات والمقليات الحلوى من أقلل

وأشجعها■    نفسي أحمي
. الحادة•      والأدوات النار عن أبتعد

. أحد•        آذاني أو تألمت إذا والديّ أخبر
.   : أستطيع•  أنا أقول


