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الدرس   على تدرّب
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 : مجانًا    الدروس بقية edu.wrgat.com2ملخصات

الغصة؟■   ما
. صغير•        شيء أو بطعام الهواء مجرى انسداد

. الرئتين•      إلى الهواء وصول تمنع

علاماتها■ 
. الكلام•    يستطيع لا

. رقبته•   يمسك
. الوجه•    لون تغير

أفعل؟■   ماذا
. فورًا•    الكبار أنادي

الإسعاف•     برقم الهاتف  ٩٩٧أتصل من
. فقط•      المدرَّب للكبير بالضغط الإسعاف

. السعال•       على أشجعه بقوة يسعل من

الوقاية■ 
. الجيد•   المضغ

. الفم•          في والطعام جري ولا ضحك ولا كلام لا
. فمي•       في الصغيرة الأشياء أضع لا

تذكّر■ 
. بسرعة•      المساعدة وأطلب هادئًا أبقى


